[bookmark: _GoBack]                                                               ПЛАН УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ                                                                                                                             Для  СОГ – 2г обучения, 8.15.  на апрель 2020г.    Тренер - преподаватель: Евдокимова М.Н.
	Содержание поуроного
материала
	2    
	4
	7
	9
	11
	14
	16
	18
	21
	23
	25
	28
	30
	Итого
13ч.

	1.Техника безопасности и правила поведения в бассейне, при занятиях ОФП, СФП И ОРУ. https://infourok.ru/tehnika-bezopasnosti-na-urokah-po-plavaniyu-1783347.html https://infourok.ru/tehnika-bezopasnosti-na-urokah-fizkulturi-po-plavaniyu-1899640.html
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	2.Гигиена пловца. Правила пользования спортивным оборудованием, инвентарём https://vuzlit.ru/3520/lichnaya_gigiena_plovtsahttps://dlia-sporta.ru/glavnaia/inventar/inventar-dlia-plavaniia/
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	3.Изучение техники дыхания видео: https://yandex.ru/video/search?text=%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5.%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%B4%D1%8B%D1%85%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BF%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%86%D0%BE%D0%B2%20%D0%BD%D0%B0%20%D1%81%D1%83%D1%88%D0%B5%20%D0%B8
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	4. Изучить на сайте , «мир плавания», методический материал на тему: Обучение технике плавания кролем. Обучение технике плавания на спине. https://mirplavanie.com/video-yroki-po-plavaniyu/obuchenie-plavaniyu-krolem-na-spine-video-i-teoriya.html
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	5.Изучить на сайте , «мир плавания», методический материал на тему: Обучение технике плавания брассом. https://mirplavanie.com/video-yroki-po-plavaniyu/obuchenie-plavaniyu-brassom.htm
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	6.Изучить на сайте , «мир плавания», методический материал на тему: Обучение технике плавания баттерфляем. https://mirplavanie.com/video-yroki-po-plavaniyu/obuchenie-plavaniyu-sposobom-delfin-ili-batterflyay-teoriya-i-video.html
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	7.Просмотреть  видео урок: Силовая тренировка пловцов. https://www.youtube.com/watch?v=vU3lhnk2B2c
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	8.Просмотреть  видео урок: Развитие подвижности плеч. https://www.youtube.com/watch?v=GNRU9eww6iY&feature=emb_title
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	9.Просмотреть на сайте, «Плавание», видео урок: Обучение технике поворотов.   http://plavanie-video.simf.com.ua/catalog/index.php?pageid=1336
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	10.Просмотреть  видео урок: Сухое плавание - 1 комплекс https://www.youtube.com/watch?v=gsHT1s7iVXE
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	11.Просмотреть  видео урок: Развитие координации движений юных пловцов https://www.youtube.com/watch?v=17vR2Fw6Mp
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