«План учебных занятий».
для УТГ 2-й год обучения на апрель 2020 г.                   Тренер-преподаватель Седова Е.Е.
	№
п/п
	Содержание поурочного материала
	1
	2
	3
	5
	6
	7
	8
	10
	12
	13
	14
	15
	17
	19
	20
	21
	22
	24
	26
	27
	28

	
	Теория
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Техника безопасности и правила поведения в бассейне при занятиях ОФП, СФП, ОРУ а также вовремя проведения соревнований 
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Развитие спортивного плавания в России и зарубежом
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Правила, организация и проведение соревнований по плаванию. 
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Влияние физических упражнений на организм человека.
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Гигиена физических упражнений и профилактика заболеваний. (См. Видео)
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Врачебный контроль и самоконтроль. Первая помощь при несчастных случаях. (См. Видео).
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Спортивный инвентарь.
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Оздоровление плавцов, закаливание, выработка имунитета к сменам температур.
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Совершенствование основных упражнений для техники избранного способа плавания. (См. видео Н. Кислова)
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Отработка техники плавания стартов и поворотов. (См. Видео).
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Кроль на груди: руки, ноги, дыхание (подготовительное упражнение. См. Видео).
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Кроль на спине: руки ноги, дыхание (подготовительное упражнение). (См. Видео).
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Брасс: руки, ноги, дыхание (подготовительное упражнение). (См. Видео). 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	14
	Баттерфляй: движение руками, ногами, дыхание, согласование движений рук, ног дыхания. (Подготовительное упражнение). (См. Видео). 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	

	15
	Исправление ошибок в избранном виде плавания. (См. Видео). 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	16
	Стартовые прыжки, повороты. (См. Видео). 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+

	17
	Совершенствование техники плавания в четырёх видах. (Комплексное плавание) (См. Видео). 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	+
	
	+
	
	
	

	18
	Видеоролики: азбука открытой воды, растяжка плавца, сухое плавание. (Видео К.Рогачёва; Н. Кислова и swimblok тренировки в мини группах и персонально и swimtraining).
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+



